?Eﬁm . Nemocnica s poliklinikou Prievidza

Jedalny listok
Pondelok 27.8.2018 - 2.9.2018 alergény hmotnost
Polievka gulasova ' 1 0.3
Obed A brav.s brokolicou,slov.ryza 1 64/200
Obed B rezance s tvarohom a slanin.,zakvas 3,7 340/0,2
Vecera vypr.kosarn.mlety rezeii,zemiaky,Salat,horalka,ovo 13,7 100/280/100/1/1
Utorok
Polievka Salatova 1,7 0,3
Obed A kuraci prir.rezen,zem.kasa,kompot 1.7 64/280/100
Obed B zelen.krupoto so syrom,uhorka 7.8 380/70
Vetera brav.prir.rezei,tarhona,salat,dzls,ovocie 1 76/200/70/1/1
Streda
Polievka Z kosti 1,3,9 0,3
Obed A morcaci stroganov,cestovina 137 64/160
Obed B - - 3
Vetera Sunka,chlieb,maslo,syr,dz(s,ovocie,paprika 17 100/150/1/1/11/1
Stvrtok
Polievka  zelerova s tofu syrom 1,6,9 03
Obed A pec.kur.stehno na Sampiiidénoch,ryza,salat 1 160/180/100
Obed B hrask.omeleta,zemiaky,tatar.omacka 37 100/250/1
Vecera brav.prir.,Spenat,zemiaky,horalka,ovocie 1,7 76/150/250/1/1
Piatok
Polievka  borsé 1,7.9 0,3
obed A vypr.filé,zemiakovy Salat 134 100/253
Obed B dukatové buchtic¢ky s vanilk. krémom 137 200/0,200
Vetera kotlikovy gulas,chlieb,horalka,dzus 1 300/100/1/1
Sobota
Polievka  hraskova 1 0.3
Obed A brav.na zeleri s jablkami,tarhona 1.9 64/200
Obed B - - -
Vetera brav.na $t'ave,zemiaky,Salat,dzus,ovocie 1 67/250/100/1/1
Nedela
Polievka  Z kosti 139 0.3
Obed A vypr.kuraci rezef,zem.kasa,Salat 1,3 100/280/100
Obed B - - %
Vetera parky,chlieb,horéica,syr,horalka,ovocie 17 120/150/30/1/1/

Pod &islami "alergény" v jedalnom listku st uvadzané alergény potravin, ktorych vysvetlivky st na nastenke pred jedalfiou.
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Zmena jedalneho listka vyhradena!



